

	













	Krankenkasse bzw. Kostenträger
	
Ärztliche Empfehlung im Rahmen Präventionsgesetz § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V

	Name, Vorname des Versicherten		

                                                                            geb. am
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Selbstkontrolltraining für den gesundheitsgerechten Umgang mit Alkohol, der Förderung des Nichtrauchens und des Gesundheitsbewusstseins


	Kostenträgerkennung Versicherten-Nr.                  Status			
Betriebsstätten-Nr.        Arzt-Nr.                               Datum
	
	

	SKOLL® Spezial 
· Unterstützt Sie dabei, einen Überblick über das eigene Konsumverhalten zu erhalten
· Hilft Ihnen dabei, ein riskantes Konsumverhalten zu stabilisieren, zu reduzieren oder ganz darauf zu verzichten
· Begleitet Sie dabei, neue Ideen für alternative Verhaltensweisen zu entdecken und auszuprobieren
· Hilft Ihnen dabei Strategien zur Krisenbewältigung und Stressbewältigung zu entdecken
· Gibt Raum zum offenen Austausch und gegenseitigen Unterstützung
Das SKOLL- Spezial- Training besteht aus 10 Trainingseinheiten und findet im wöchentlichen Rhythmus statt.
Die Teilnehmergebühr beträgt 100 Euro und kann bis auf einen kleinen Eigenanteil bei Ihrer Krankenkasse abgerechnet werden. 
	Bitte wenden sie sich an:

AWO Beratungsstelle 
Großbeerenstr. 187 in  14480 Potsdam
Tel.0331 73040740
Mail: jaqueline.schubert@awo-potsdam.de

Sie können dort auch jederzeit ein kostenfreies Vorgespräch in Anspruch nehmen.

	
	




Name / Unterschrift des Arztes
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